» Cztowiek jest wielki nie przez to co posiada, lecz przez to kim jest.
Nie przez to co ma, lecz przez to czym dzieli sie z innymi”
Jan Pawef Il

Serdecznie zapraszamy wszystkich Panstwa, ktorzy czujg potrzebe
niesienia pomocy innym, na spotkania informacyjne,
ktore odbeda sie:

11.12.2009 - Ogonki; Centrum Rekreacyjno-Konferencyjne Ognisty Ptak,
godzina 17.00 i 18.00 (do dyspozycji uczestnikéw autokar,
wyjazd 16.301i 17.30 z parkingu przy Kosciele sw. Piotra i Pawta)

12.12.2009 - Gizycko; Hote| Wodnik, godzina 15.00i 16.00
13.12.2009 - Ketrzyn; Kino “Gwiazda’, godzina 11.00
13.12.2009 - Mragowo; Hotel Anek, godzina 14.00i 15.00

Ty tez mozesz uratowac czyjes zycie.
Zostan potencjalnym dawca szpiku kostnego.

To nie boli.

Dowiedz sie wiecej, przyjdz na spotkanie.
prowadzone przez
goscia specjalnego Urszule Jaworska
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| Ty mozesz uratowac czyje$ zycie. Nie ma tu znaczenia pozycja spoteczna, pochodzenie, czy sytuacja
finansowa. Pobranie szpiku kostnego jest zabiegiem bezpiecznym, a stwierdzenia typu: " szpik kostny

pobiera sie z kregostupa", "to bardzo boli" - SA BZDURA.

Musicie wiedzie¢, ze w sumie, na Swiecie swoj szpik oddawato wiele tysiecy dawcéw. W tym takie malutkie
dzieci. Niektorzy z nich robili to kilkukrotnie. Wielu dawcéw szpiku rowniez honorowo oddaje krew. Udato
sie im przezyc¢ co$ naprawde niezwyktego. To wtasnie dawcy szpiku uratowali wielu chorych na biataczke i
inne nowotwory krwi.

W Polsce co 1,5 godziny stawiana jest komus diagnoza: nowotwdr krwi, potocznie nazywany biataczka.
Choroba ta dotyka ludzi w kazdym wieku. Dla wielu z nich jedyna szansg na wyleczenie jest przeszczep szpiku
od niespokrewnionego dawcy. Szansa ta jest jednak nikta, gdyz prawdopodobienstwo wynosi od 1 : 20 000
az do 1: kilku milionéw. Dlatego wtasnie decyzja kazdego z nas o przytaczeniu sie do walki z biataczka jest tak
wazna. Im wiecej oséb zarejestruje sie, jako potencjalni dawcy, tym wiekszg szanse ma chory na znalezienie
tego wiasciwego dla siebie.

KONKRETY

Obecnie w Polsce NAJCZESCIE) STOSOWANA METODA PRZESZCZEPU SZPIKU jest przeszczep komérek
krwiotworczych z krwi obwodowej dawcy. Jest to prosty zabieg wykonywany w szpitalnym gabinecie
zabiegowym, wymaga jednak wczesniejszego przygotowania dawcy, ktory przez kilka dni otrzymuje lek
zwiekszajacy liczbe komarek krwiotworczych w krwi obwodowej. Lek podaje sie podskdrnie, dwa razy
dziennie. Nastepnie komaérki krwiotwdrcze sg pobierane z krwi obwodowej w trakcie procedury zwanej
afereza. Krew pobierana jest z jednej zyty i mieszana jest poza ustrojem z ptynem przeciwkrzepliwym.
Nastepnie w separatorze komérkowym oddzielane sg komoérki krwiotwdrcze, a krew pozbawiona tych
komérek wraca do dawcy przez igte umieszczong w drugiej zyle. Zwykle do separacji zaktadane s3 dwa
wenflony do zyt w lewym i prawym dole tokciowym. Separacja trwa okoto trzech godzin, a po jej zakonczeniu
dawca wraca do domu. Jego komorki krwiotwdrcze regenerujq sie w ciggu kilkunastu dni. Druga metoda,
znacznie rzadziej stosowang, jest przeszczep szpiku z talerza kosci biodrowej ( nie jest to rdzen kregowy )

KTO MOZE ZOSTAC DAWCA?

Piszac ogdlnie, dawca moze zosta¢ osoba w wieku 18-55 lat, wazgca min 50 kg (BMI do 40 ), bez uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw i lekdw , nie cierpigca na przewlekta chorobe.

NOWY SPOSOB REJESTRACII

Woystarczy wejs¢ na strone Fundacji DKMS Polska i klikngé na - Rejestracja. Po wypetnieniu krétkiej ankiety,
zostanie do nas przystany pakiet z zestawem (pateczka) do pobrania Sliny. Po odestaniu do fundacji, taki
zestaw wysytany jest do USA ( gdzie badania s3 tansze, niz w Polsce). A my po okoto 3 miesigcach
otrzymujemy karte dawcy.

POLECANE FUNDACIJE — poméz — PRZEKAZ 1%

Przebadanie jednego dawcy to koszt od 250 zt. do okoto 700 zt. Wesprzyjmy Fundacja Urszuli Jaworskiej
przekazujac 1% podatku. Dlaczego na nig? Bo wspdlnie z DKMS Polska badajg najtaniej. Nas to nic nie
kosztuje, a dzieki temu przyczynimy sie do ratowania zycia. Poza tym dziatalnos¢ edukacyjna Fundacji Urszuli
Jaworskiej (profilaktyka nowotworowa, transplantacja narzagdéw) i prowadzenie grup wsparcia to kolejne
bardzo istotne tematy, ktore dzieki nam wszystkim mogg by¢ szerzej realizowane.

Zobacz strone fundacji : http://www.fundacjauj.pl/main.php?I=pl

Zobacz film na youtube.com : http://www.youtube.com/watch?v=Q-8j4gkhP4M




